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UTEMELJENA

2002. godine u Zagrebu

STRATESK]
CILJ TVRTKE

biti primarno informacijsko
srediste i vodeca tvrtka
za konzalting u sektoru
nutricionizma

OSNOVNA

DJELATNOST

pruzanje intelektualnih
usluga na podrucju
nutricionizma



VITAMINOTEKA
U BROJKAMA
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STRUCNI TIM

Tvrtka kontinuirano
suraduje s 20-ak uglednih
strucnjaka s podrucja
medicine, nutricionizma,

biokemije i farmacije.

Nas tim ¢ini 3 stalno zaposlene nutricionistkinje i jos 5
stalnih vanjskih suradnika kod kojih razviamo visoke
standarde kompetencija

Prosjec¢na dob od osnivanja do danas mijenjala se s 25
do 35 godina

Konstantna odlika nasih zaposlenika i suradnika je
visoka motivacija i stalna glad za novim izazovima,
znanjima, spoznajama i projektima

Okupliamo stru¢njake iz razli¢itih podrucja znanosti
i gastronomije koje povezuje strateski cilj tvrtke, a
to je biti primarno informacijsko srediste u sektoru
nutricionizma.

Tijekom proteklih godina u tvrtci je iskustvo stjecalo
na desetke mladih nutricionista i srodnih stru¢njaka
na pocetku karijere i stoga Vitaminoteka predstavija
svojevrstan inkubator za mlade ljude Zeljine znanja |
profesionalnog rasta.

Nasi dugogodisnji mentori i suradnici su renomirani
strucnjaci u podrucju medicine, nutricionizma i
prehrambene tehnologije.
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S lijeva na desno:

Maja Bili¢i¢, univ. bacc. philol. angl.
Sandra Krstev Bara¢, mag.nutr.
Josip Resetar

doc.dr.sc. Darija Vranesi¢ Bender

Mirja JosSié, mag.nutr.

Tena Blazok, mag.nutr.




DARIJA
VRANESIC
BENDER

Direktorica je tvrtke Vitaminoteka, klinicki nutricionist na Odjelu za klinicku prehranu KBC-a Zagreb, docentica u
naslovnom zvanju na Prehrambeno — biotehnoloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, predaje dijetoterapiju i klinicku
prehranu na Medicinskom fakultetu u Zagrebu, Zdravstvenom veleudiliStu u Zagrebu te Zdravstvenim studijima u
Rijeci. Suraduje na raznim domacim i inozemnim znanstvenim i javnozdravstvenim projektima, autorica je brojnih

znanstvenih i stru¢nih radova, knjiga, udzbenika i priru¢nika.

@ Volim spajati znanost i svakodnevni Zivot, a to najradije éinim kroz jednostavna
mediteranska jela. Trudim se pojednostavniti i najkompleksnije znanstvene cinjenice, jer

ako ne mozes objasniti na jednostavan nacin, onda vjerojatno ne razumijes o cemu je rijec.
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KRSTEV BARAC

Clan je tima Vitaminoteka od 2006. godine radeci prvo kao voditeljica projekata, a zatim kao zamjenica direktora.
|zvrSna je urednica nutricionistickog portala — Vitamini.hr te radi na osmisljavanju promotivnih i edukativnih materijala
za potrebe klijenata u razlicitim segmentima nutricionizma. Autorica je strucnih i popularnih ¢lanaka o hrani i prehrani
objavljenih u razlicitim tiskanim i elektronskim medijima. Kontinuirano se educira sudjelovanjem na razli¢itim domadim

i medunarodnim kongresima te je tajnica Hrvatskog Instituta za nutricionizam.

Od malih nogu me fasciniralo kako nasa prehrana
utjece na nas izgled i zdravlje. Uz duboki interes

0 samoj hmnjivosﬂ' hrane s vremenom se razvio

i hedonisticki aspekt — uzivanje u mirisima,
teksturi i okusu hrane. Danas sam
najsretnija kada uspijem u praksi spojiti
gastronomsku i nutricionisticku

komponentu obroka.
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JOSIC

U Vitaminoteci radi od lipnja 2010. godine te obavlja poslove voditeljice i koordinatorice projekata. Radi za brojne
klijente tvrtke te se bavi poslovima poput osmisljavanja i organizacije edukacija o pravilnoj prehrani, pisanja

strucnih i popularnih ¢lanaka za razlicite tiskane i elektronske medije i pisanja edukativnin materijala za razlicite
segmente nutricionizma. Od ozujka 2011., dio radnog vremena provodi radeci u NutricionistiCkom savjetovalistu

u sklopu liekarne Farmacia, a od travnja 2015. i u sklopu Doma zdravlja Zagreb-zapad gdje se bavi savjetovanjem
pojedinaca o pravilnoj prehrani, dijetoterapijom za osobe s raznim zdravstvenim tegobama te izradom individualnih
planova prehrane za osobe s prekomjernom tielesnom masom. Trenutno pohada poslijediplomski doktorski studij
Nutricionizma na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu u Zagrebu. Takoder, kontinuirano se stru¢no usavrsava na

domacim i medunarodnim tecajevima i kongresima.

Stalno razmisliam o hrani, te sam sretna da

sam te misli uspjela pretvoriti u karijeru. Volim
pomagati drugima da budu zdravi, a u poslu mi

kazu i da sam dobar timski igrac.



DJELATNOSTI

Osnovna djelatnost tvrtke je
savjetovanje u nutricionizmu,

sto ukljucuje:

+ Konzalting za

prehrambenu i
farmaceutsku industriju
u svrhu razvoja

novih proizvoda

te implementacije
znanstvenih spoznaja u
marketinske aktivnosti

« Stru€énu podrsku pri

notifikaciji i registraciji
dodataka prehrani, hrane
za posebne grupe i
medicinskih proizvoda

+ Struénu podrsku pri
uskladivanju deklaracija s
vazecom legislativom

+ Struénu podrsku

pri pozicioniranju
prehrambenih proizvoda
— za profesionalce i
potrosace

¥ Organizirane “tailor-

made” edukacije,
predavanja i radionice
za strucnjake, institucije i
pojedince

¢ Organiziranu

edukaciju o pravilnoj
prehrani za javne
ustanove, privatne tvrtke
i pojedince

¥ lzradu ekspertiza,
elaborata i stru¢nih
mislienja

v Dizajn, provodenje i

publikaciju znanstvenih
istrazivanja

+ Sakupljanje, obradu

i plasiranje najsvjezijih
informacija iz podrucja
nutricionizma,
prehrambene
tehnologije,te oCuvanja
zdravlja i prevencije
bolesti

+ Svakodnevnu suradnju

sa svim relevantnim i
specijaliziranim medijima

+ Suradnju s nizom
udruga, ustanova, tvrtki
i priznatih stru¢njaka u
ovome podrucju

v Internet izdavastvo -

portal Vitamini.hr

v Nutricionisticko

savjetovaliste
(outsource sklopu opce
medicine, liekarni¢kog
lanca Farmacia i in-house
za specificne probleme
dijetoterapije)



Znacajniji web projekti

Vitamini.hr
od 2002.

Pionirski nutricionisticki portal sa
100% izvornim stru¢nim sadrzajem
tvrtka Vitaminoteka pokrenula je u
samom pocetku djelovanja

Suradnja na razvoju i pokretanju:

Gastro.hr
od 2006.

Pokretanjem portala Gastro.hr
tvrtka Vitaminoteka ulazi aktivnije
u podrucje gastronomije, a 2012.
portal akvizicijom ulazi u mrezu
specijaliziranih portala Styria
Hrvatska

PLIVAzdravlje i PLIVAmed.net
od 2008.

Strucnjaci tvrtke Vitaminoteka
suraduju na osmisljavanju i izradi
brojnih sadrzaja za Plivine portale
Plivazdravlje i Plivamed.net od samih
pocetaka

Zdravakrava.hr
od 2008.

Na projektu Zdravakrava.hr,
strucnjaci tvrtke Vitaminoteka
sudjelovali su od pocetka, na razvoju
koncepta te izradi online sadrzaja i
offline projekata

Edukativni projekti za struénjake

Inpharma
od 2012.

U suradnji s ¢asopisom inPharma
(Tvtkom Kreativna kancelarija

d.o.0.) jedom do dva puta godiSnje
organizacija tematskih koferencija za
farmaceute i srodne profesije

Nutricionizam u primarnoj
zdravstvenoj zastiti
od 2016.

Serija modula trajne edukacije za
liecnike obiteljske medicine

Frka.hr
od 2016.

Suradnja na projektu Frka.

hr, edukacijskoj platformi za
zdravstvene djelatnike s posebnim
fokusom na klini¢ku prehranu

Turizam
2014.

Briga 0 gostu s posebnim potrebama:
u suradniji s Centrom za promicanje
europskih standarda u zdravstvu, u
sklopu programa Ministarstva turizma,
osmisliena je i izvedena edukacija za
djelatnike turistiCkih objekata za goste
S posebnim potrebama

Edukativni projekti za razne populacijske skupine

Vrtim zdravi film (Nestle Adriatic)

Kreiranje edukativnih materijala i
provedba projekta edukacije u¢enika
viSih razreda osnovnih skola o
pravilnoj prehrani

PETICA - igrom do zdravlja
(Hrvatski lijecnicki zbor)

Sudjelovanije u kreiranju projekta
i izradi edukativnih materijala za
provedbu projekta prevencije
pretilosti u djece Skolske dobi
“Petica - igrom do zdravija”

ZONA - Okusi i mirisi zadarskog
kraja (Zadarska Zzupanija)

Sudjelovanje u kreiranju projekta

i izradi edukativnih materijala

za provedbu edukacije razlicitih
populacijskih skupina o autohtonim
namirnicama zadarskog kraja.



PORTAL
VITAMINIHR

v Pionirski web-projekt,  Struéan pristup izradi
online od 2002. godine izvornih autorskih sadrzaja

v Mi ne prepisujemo, mi  / Vise od 8.000 korisnika
smo na izvoru znanstvenin  newslettera koji su
spoznaja prikupljani tijekom 15

godina, organski.

¥ Aktivna prisutnost na ¥ Relaunch portala u
drustvenim mrezama jesen 2017
fo, in, IG

v Osvojio prvo mjesto na
natjecaju VIDI Web Top
100 u kategoriji ‘znanost,
obrazovanije, kultura’
2005. godine
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MILESTONES

2002. 2002.-2004. 2005. 2006. 2004.-2007. 2008.
Osnovana Portal Vitamini.hr Uspostaviljena
tvrtka : 0SV0jio prvo mjesto na suradnja s viSe tvrtki s

natjecaju VIDI Web Top podrucja prehrambene i
100 u kategoriji ‘znanost, farmaceutske industrije
Lansiran portal obrazovanije, kultura’ na poslovima konzaltinga

Vitamini.hr : : u nutricionizmu

Razvoj edukativnih Objavljena Rad na razvoju
projekata za klijente knjiga ,Hrana i pokretanju
Pliva d.d., Dukat d.d., pod povecalom” specijaliziranog portala
Jamnica d.d. u izdanju Profil Zdrava krava.hr
Inernational

Lansiran portal
za kulturu prehrane
Gastro.hr
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2012. 2013.

Objavljena knjiga ,Price
0 hrani — od mesa do

moussea”

Akvizicija portala
Gastro.hr od strane
Styria Grupe

Pokretanje
specijaliziranih
tematskih konferencija
za farmaceute u suradniji
s tvrtkom Kreativna

kancelarija (InPharma)

2015. 2016.

Pokretanje serije
edukacijskih modula
trajnog usavrsavanja za
liiecnike obiteljske medicine
(Nutricionizam u primarnoj
zdravstvenoj zastiti)

lzrada projektnog
zadatka za projekt ,Zona
— okusi i mirisi Zadarskog
kraja” za Zadarsku
zupaniju

2017.

Relaunch digitalne
platforme Vitamini.hr
povodom 15 godina
poslovanja



_v_ni pokretac rasta
e njihovih potreba i
10 | nas put prema uspjehu.

ata // Abbott Laboratories // Alkaloid Croatia // Almagea // Atlantic Farmacia // AWT International

Bayer // Belupo // Belje // Biovega // Dignus grupa // Dukat // Fidifarm // Fresenius kabi // Friva
- Galeb // G-M pharma // Group Seb - Tefal // Imago // I¢e i pi¢e // Jamnica // Konzum // Kreativna
] kanhcelarija // Ledo // Lijekarne Zagrebacke Zupanije // Martifarm // Medika // Milsing // Nestle Adriatic
Xe talpharma // PharmasS // Pharmaswiss // Philips Hrvatska // Phoenix farmacija (Adiva) // Pik
| rvatska // Procter&Gamble // Proximum // Pyrus // Raiffeisen consulting // Roche //
_ Croatia_‘// Sanofi Aventis // SAP Hrvatska // Tiens Hrvatska // Vital

..

Zagrebacka pivovara // Zaposlena // Zvijezda



POSLOVANJE

Osim aktivnosti u profithom sektoru, tvrtka
Vitaminoteka kontinuirano suraduje s neprofitnim
sektorom - poglavito strukovnim udruzenjima i
udrugama oboljelih te drzavnim institucijama.
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UDIO POSLOVANJA

57%

Farmaceutska
industrija

23%

Prehrambena
industrija

'12%

Mediji i
agencije

8%

Ostalo



FINANCIJSKI
POKAZATELJI

\/ | TA M | N OT E KA d 0.0. je Poslovni prihodi tijekom posliednje dvije godine su se
) ) ) povecavali po prosjecnoj stopi od 10% godiSnje uz
reg IStf’l rana Za dJ elatnost ostvarenu prosjecnu neto marzu profita od 14%. U
San etova ﬂj a u nutricionizmu tvrtci su stalno zaposlena 3 djelatnika, nekoliko mladih
. . g nutricionista zavrsilo je struéno osposobljavanje, a
I ] OO%t et Je p rlvat e kontinuirano s tvrtkom suraduje viSe vanjskih struénih

hrvatskom vlasnistvu. suradnika.
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Poslovanje

Bonitetna ocjena

Prihod po zaposleniku

Neto profitna marza

Tekuca likvidnost

Novcani omjer

Stupanj zaduzenosti

Dani vezivanja obveza

Trendovi

Ukupni prihodi

Neto dobit

Imovina

Neto profitna marza

Tekuca likvidnost

Novcani omjer

Stupanj zaduzenosti

Dani vezivanja obveza

359,712

15,48%

5,87%

3,56%

0,17%

43

6,20%

25,40%

16%

18,20%

8,90%

35,40%

-5,60%

-35

ODNOSI SE NA REZULTATE TVRTKE
U ODNOSU NA PROSJEK SVIH
TVRTKI U TOJ DJELATNOSTI ZA
RAZDOBLJE 2016. GODINE

IZNADPROSJECNO

ZNADPROSJECNO

ODLICNO

ODLICNO

ODLICNO

ODLICNO

IZNADPROSJECNO

ODNOSI SE NA REZULTATE TVRTKE
U ODNOSU NA PROSJEK SVIH
TVRTKI U TOJ DJELATNOSTI ZA
PETOGODISNJE RAZDOBLJE

IZNADPROSJECNO

IZNADPROSJECNO

ODLICNO

IZNADPROSJECNO

ODLICNO

ODLICNO

ODLICNO

ZNADPROSJECNO

*radi se o ocjenama petogodisnjeg trenda kretanja klju¢nih kvalitativnih i kvantitativnih pokazatelja koje mjere progresivnost poslovanja tvrtke



Magic happens when you don’t give up, cven though you want to.
The universe always falls in love with a stubborn heart.

Sopina

0@ vitaminoteka

www.vitamini.hr @ @



